
 

 
 

  
 

        
  

I TEMPERAMENTI UMANI 

Una chiave privilegiata per aprire un dialogo educativo efficace 
 

Milano, 04 dicembre 2023 

Sala Corsi UNEBA Federazione Regionale Lombardia 

Via Pattari 6  - MILANO 

9,1 CREDITI ECM  

 
L'educazione e la relazione con i ragazzi è una delle attività più importanti e gratificanti, ma può anche essere 
una delle più sfidanti in particolare se i ragazzi con cui si lavora hanno già esperienze importanti alle spalle. 
Ogni giorno, gli educatori e gli operatori del settore si trovano di fronte a una diversità di personalità, stili di 
relazione, di apprendimento e bisogni individuali tra i loro ragazzi. Per raggiungere gli obiettivi educativi e di 
sviluppo individuale, è essenziale sviluppare una profonda comprensione delle differenze di ciascuno e 
imparare a adattare le proprie strategie educative di conseguenza. 
Questo corso è progettato per offrire agli educatori e agli operatori dell’ambito minori uno strumento 
prezioso per comprendere meglio i ragazzi, creare ambienti di relazione più efficaci e favorire la crescita e lo 
sviluppo ottimali dei minori. 
In questo corso, esploreremo i quattro temperamenti umani principali: sanguinico, collerico, melanconico e 
flemmatico. Ognuno di questi temperamenti ha le sue caratteristiche uniche, punti di forza e sfide, e imparare 
a riconoscerli e gestirli può migliorare notevolmente la capacità di relazionarsi e guidare i ragazzi. 
Si analizzeranno, inoltre, le strategie per identificarli nei ragazzi e si condivideranno metodi pratici per 
adattare la comunicazione e la relazione in base alle loro esigenze specifiche.  
 

PROGRAMMA 

Lunedì, 04 dicembre 2023 

9.00 – 9.30 registrazione partecipanti e saluti 

9.30 - 10.30 Overview sulla giornata ed introduzione alla teoria dei temperamenti umani  

10.30 - 11.00 Test per individuare il temperamento umano (lavoro di gruppo) 

11.00 - 12.00 I Sanguinici Giullari: caratteristiche fisiche, punti di forza, rischi, autoeducazione  

12:00 - 13:00 I Guerrieri Collerici: caratteristiche fisiche, punti di forza, rischi, autoeducazione  

13.00 - 14.00 pausa pranzo 

14.00 - 15.00 I Meditativi Melanconici: caratteristiche fisiche, punti di forza, rischi, autoeducazione  

15:00 - 16:00 I Pacati Flemmatici: caratteristiche fisiche, punti di forza, rischi, autoeducazione  

16:00 – 16.30 Strategie relazionali con ciascun temperamento, stili comunicativi e di apprendimento 

16.30-17.30 Integrazione nella operatività quotidiana 

17.30 – 18.00 Test d’apprendimento e customer satisfaction 

 



 

 
 

  
 

        
  

 

Responsabile Scientifico Paola Cattin 

Docenti 

Carla Favazza, Life & Family Coach, affianca Genitori, Educatori ed Insegnanti, co-fondatrice di 

Capitani Coraggiosi (www.capitani-coraggiosi.it)  

Annalisa Ronchi, Life & Family Coach esperta nelle dinamiche famigliari e relazioni, co-fondatrice di 

Capitani Coraggiosi (www.capitani-coraggiosi.it)  

MODALITÀ DI VALUTAZIONE DELL'EVENTO: test  

Segreteria Organizzativa 
ESAE Via Pattari 6, Milano 

 

Modalità di iscrizione all’evento al seguente indirizzo 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIp3ZlbJfaOH0IYlPdfcMl4U8oHv53lIR7fkwjXRgbF_3Urw/viewform 
 

 

MODALITA’ DI PAGAMENTO: 

bonifico bancario:   

ESAE - INTESA SAN PAOLO (ex Banca Prossima)  

IBAN: IT03M0306909606100000068760 

 

 

€ 150,00 +IVA per i Non associati Uneba con crediti ECM 

€ 130,00 + IVA per associati Uneba con crediti ECM 

€ 130,00 +IVA per i Non associati Uneba  

€ 110,00 + IVA per associati Uneba  

 

 

Inviare tramite e-mail (uneba.eventi@gmail.com)  

LA COPIA DELLA RICEVUTA DI PAGAMENTO 

 

 

 

 

 

http://www.capitani-coraggiosi.it/
http://www.capitani-coraggiosi.it/


 

 
 

  
 

        
  

 

 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL CORSO 
 

I TEMPERAMENTI UMANI 
 

 

NOME__________________________________________ 

 

COGNOME_______________________________________ 

 

ENTE____________________________________________ 

 

MAIL ___________________________________________ 

 

TELEFONO________________________________________ 

 

ISCRIZIONE UNEBA  SI    NO 

 

CREDITI ECM  SI    NO 

 

IMPORTO VERSATO  € 150,00   € 130,00   € 110,00 

 

Effettuare versamento tramite bonifico intestato a: 

ESAE - INTESA SAN PAOLO (ex Banca Prossima)  

IBAN: IT03M0306909606100000068760 

 

 

CAUSALE: 

“ENTE” – “COGNOME PARTECIPANTE” – CORSO TEMPERAMENTI UMANI 

 


