
 

 
 

  
 

        
  

TEMPO DI VITA TEMPO DI LAVORO 

Le implicazioni del Dec. Lgs. 66 del 2003 nella vita quotidiana dei lavoratori 
 

Milano, 30 ottobre 2023 

On-line sincrono piattaforma Zoom  

UNEBA Lombardia – ESAE 

10 CREDITI ECM 

L’ambito sociosanitario è un ambito di lavoro molto complesso sia per chi è chiamato a garantire la presenza 
dei professionisti per assistere gli utenti sia per i professionisti che svolgono il loro lavoro nelle 24 ore sui tutti 
i giorni della settimana. 
Oggi negli attuali ambienti di lavoro si assiste ad una integrazione e collaborazione tra lavoratori dipendenti, 
liberi professionisti e di altre organizzazioni che si trovano a condividere obiettivi e spazi con esigenze spesso 
in contrasto tra di loro. 
Il lavoro in equipe multidisciplinare ed il lavoro a turni sono tra le principali cause dello stress lavoro correlato, 
conoscere la normativa, metodi e strategie per governare queste variabili riduce l’impatto di questo rischio 
lavorativo sui singoli operatori e sul gruppo. 
Il corso si propone di: 

• presentare i principali istituti del D. Lgs 66 del 2003; 

• definire i livelli di responsabilità in merito al rispetto del D. Lgs 66 del 2003; 

• fornire strumenti per pianificare gli obiettivi e gli impegni quotidiani. 
 
 

PROGRAMMA 

Lunedì, 30 ottobre 2023 

9.00 – 9.30 registrazione partecipanti e introduzione al corso 

9.30 - 11.30 i principali istituti del D. Lgs 66/2003 e ricadute nei contesti di lavoro con modalità contrattuali 

promiscue 

11.30-11.45 break 

11.45 -12.45 la responsabilità dell’applicazione del D. Lgs 66/2003 

12.45 – 14.00 pausa pranzo 

14.00 – 15.00 vivere in time e in through time 

15.00 – 16.00 i principi della programmazione  

16.00 – 17.00 strategie per superare la sindrome da procrastinazione 

17.00 – 17.30 test d’apprendimento e customer satisfaction 

 

 



 

 
 

  
 

        
  
 

 

Responsabile Scientifico Paola Cattin 

Docenti 

Simona Bosisio, avvocato e socio AGI (Associazione Giuslavoristi Italiani). 

Paola Cattin, referente regionale formazione UNEBA, NLP mental coach & trainer 

Lucia Dionigi, NLP mental coach & trainer 

MODALITÀ DI VALUTAZIONE DELL'EVENTO: test  

Segreteria Organizzativa 
ESAE Via Pattari 6, Milano 

 

Modalità di iscrizione all’evento al seguente link:  
https://docs.google.com/forms/d/1rJPhcNNBEbe3LotO6R0knnXyz8dmDSy8kx0i4S4MgTs/edit 
uneba.eventi@gmail.com 

 

MODALITA’ DI PAGAMENTO: 

bonifico bancario:   

ESAE - INTESA SAN PAOLO (ex Banca Prossima)  

IBAN: IT03M0306909606100000068760 

 

 

€ 80,00 +IVA per i Non associati Uneba con crediti ECM 

€ 60,00 + IVA per associati Uneba con crediti ECM 

€ 60,00 +IVA per i Non associati Uneba  

€ 40,00 + IVA per associati Uneba  

 

 

Inviare tramite e-mail (uneba.eventi@gmail.com)  

LA COPIA DELLA RICEVUTA DI PAGAMENTO 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1rJPhcNNBEbe3LotO6R0knnXyz8dmDSy8kx0i4S4MgTs/edit


 

 
 

  
 

        
  

 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL CORSO 
 

TEMPO DI VITA TEMPO DI LAVORO 
 

 

NOME__________________________________________ 

 

COGNOME_______________________________________ 

 

ENTE____________________________________________ 

 

MAIL ___________________________________________ 

 

TELEFONO________________________________________ 

 

ISCRIZIONE UNEBA  SI    NO 

 

CREDITI ECM  SI    NO 

 

IMPORTO VERSATO  € 80,00   € 60,00   € 40,00 

 

Effettuare versamento tramite bonifico intestato a: 

ESAE - INTESA SAN PAOLO (ex Banca Prossima)  

IBAN: IT03M0306909606100000068760 

 

 

CAUSALE: 

“ENTE” – “COGNOME PARTECIPANTE” – CORSO TEMPO DI VITA 

 

 


