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Il mio intervento affronta l’impatto di una diagnosi di demenza all’interno di una famiglia, lo spaesamento, la difficoltà nel reperire informazioni utili.
Attraverso la mia storia, racconto la storia dei tanti familiari che si ritrovano da un giorno all’altro a vivere con una persona che non riconoscono più.
Parlo delle strategie che ho adottato per gestire i disturbi comportamentali di mia madre, e di come siano stati di aiuto la scrittura e il confrontarmi con altre persone che vivono la mia stessa esperienza.
Leggerò alcuni racconti che ho scritto in questi anni e che sono stati pubblicati sulla rivista Mind, racconti che con ironia raccontano la storia di Lucia, mia madre, e di me.
