di PIER LUIGI VERCESI

on escono dai nostri occhile

file di bare collocate in piaz-

zali anonimi, le cerimonie
senza il conforto dei parenti, la di-
sperazione dei figli che non riesco-
no ad avere notizie dei loro genitori
ospitati nelle residenze per anziani.
Non si attenua I'angoscia di chi si
sente abbandonato, pur involonta-
riamente, perché un virus sta atten-
tando alla vita di tutti e alla loro in
particolare. Cio che é accaduto nella
scorsa primavera, per qualche mese
é parso un incubo dal quale ci si era
svegliati. Ora si ripresenta nono-
stante tutte le precauzioni. E 'ango-
scia sale con la sensazione che la Iu-
ce in fondo al tunnel si stia allonta-
nando.

Non é bello a dirsi, ma il virus sia-
mo noi: il Covid-19 si trasmette alle
persone attraverso altre persone.
Tutti possiamo essere contagiati,
poi sono le fasce pil1 deboli che cor-
ronoirischi maggiori. I datiIstatin-
dicano che I'85 per cento dei deces-
si per coronavirus ha colpito la po-
polazione con piu di 70 anni. Oggi i
prototipi delle vittime sono 'nomo

Per continuare I'attivita
le residenze necessitano
di un maggior contributo
statale: oggi copre solo

il 40 per cento dei bilanci

di 79 e la donna di 84 anni con due
patologie. Allora occorre capire co-
me affrontare il problema: come
garantire sicurezza evitando la soli-
tudine? E, pit1in generale, come or-
ganizzare la gestione di una fascia
di popolazione sempre pill ampia
con servizi e politiche adeguate ai
bisogni?

La solitudine

Negli scorsi mesi, ci si & posti il
problema se tenere «segregati» gli
anziani non peggiorasse la loro
condizione psico-fisica. Il professor
Marco Trabucchi, direttore scienti-
fico del Gruppo di Ricerca Geriatri-
ca di Brescia, non nasconde che, di
fronte alla richiusura delle residen-
ze, I'anziano «si trovi malissimo: le
persone che non vedono pill i loro
parenti stanno peggio, non dormo-
no, tendono ad essere agitati, man-
giano poco, hanno problemi di di-
gestione e alivello intestinale, sono
ansiosi, anche perché I'operatore
deve tenere le distanze, portala ma-
scherina, non sono ammesse le ca-
rezze... Ma non c'é alternativa. Non
vorrei trovarmi nei panni di chi de-
ve prendere le decisioni: qualsiasi
cosa succeda € colpa sua. Sarebbe
bello se le comuniti attorno alle ca-
se di riposo si assumessero la re-
sponsabilita collettiva delle scelte,
manon é possibile. Anzi, chisiéac-
collato il peso delle decisioni non

Non siamo soli

Le storie della settimana

Gli anziani
e la «cura»

L’85 % dei decessi per il virus ha colpito gli over 70

Ma tenerli segregati ha forti implicazioni psico-fisiche

Le Rsa hanno attrezzato spazi protetti per le visite,

ora pero i decreti sono tornati restrittivi

Nell'assistenza ai fragili il contatto ¢ inevitabile

Pit costi per le strutture e perdite: lo Stato intervenga

ha avuto la minima testimonianza
di solidarieta».

Gli stessi problemi psicologici e di
salute si presentano anche neglian-
ziani che restano in casa propria,
forse addirittura peggio? «No -
spiega Trabucchi -, perché in que-

sto caso, con tutte le precauzioni.

necessarie, possono vedere perso-
ne. Certo, se nessuno si occupa di
loro € un dramma. Contrastare la
solitudine, pero, é pili semplice di
quanto si immagini. Vuole un’idea?
Se unvigile si presentasse, con tutte
le precauzioni, a casa di un anziano
con un sacchetto di caramelle e di-
cesse: “Queste gliele manda il sin-
daco”, non ha idea di quali effetti

positivi sortirebbe. O ricevere ogni
tanto la visita di un sacerdote con
una parola di conforto...».

Nelle residenze per anziani I'espe-
rienza dei mesi scorsi ha consentito
di attrezzare aree dove ricevere i
congiunti a distanza attraverso un
vetro, anche seidecreti impongono
misure sempre pill restrittive. «Fi-
no a poche settimane fa - spiega
Franco Massi, presidente di Uneba,
I'associazione nazionale che riuni-
sce le istituzioni e le iniziative di as-
sistenza sociale - consentivamo le
visite nei giardini delle strutture,
ora abbiamo attrezzato spaziriscal-
dati, con percorsi separati, dove i
parenti si possano parlare e vedere,

lireport
Secondo i dati
elaborati dall'Oms
all'indomani

del lockdown,
nelle Residenze
sanitarie
assistenziali (Rsa)
si @ concentrato

il 50 per cento

dei morti

che si sono contati
in Europa

Le criticita

In Italia

la principale
difficolta segnalata
dall'80%

delle strutture

ha riguardato

la mancanza

di dispositivi

di protezione
individuale,
seguita

dalla impossibilita
di far eseguire
tamponi
ediisolare i malati

intrattenersi senza pero avere con-
tatti. Ma qui continuano le restri-
zioni». Anche perché il 35% degli
ospiti delle residenze fatica a fami-
liarizzare con il tablet. In alcune ca-
se, proprio per ovviare al problema,
una fondazione che fa capo a un
grande operatore telefonico e una
societa del settore tecnologico han-
no messo a disposizione gratuita-
mente grandi schermi per facilitare
il dialogo a distanza. Irisultati sem-
brano molto incoraggianti.

Il pericolo non si azzera

. Nei giorni scorsi, nonostante i si-

stemi di prevenzione adottati nelle
case per anziani, sono scattati allar-
mi in alcune residenze. «Non di-
mentichiamo - precisa Massi - che
I'anziano é la vittima, non il tra-
smettitore del virus. A marzo i de-
cessi erano sul territorio, la mag-
gioranza delle morti dentro le resi-
denze sono avvenute ad aprile. Cid
significa che il virus é stato portato
da parenti, operatori o fornitori.
Ora tutte le precauzioni sono state
prese, il personale é dotato di di-
spositivi di protezione, fa periodi-
camente tamponi sierologici, se



(ri)Visto @

di PAOLO BALDINI )

manifesta un minimo problema di
salute rimane a casa, pero € impos-
sibile azzerare il rischio, perché chi
lavora nelle strutture ha una vita
propria, una famiglia, figli che van-
no a scuola, contatti esterni».

In molti casi gli anziani necessita-
no di un’assistenza che non puo
prescindere dal contatto fisico, sep-
pure protetto:-alcuni sono inconti-
nenti, devono essere lavati, hanno
piaghe da decubito che vanno me-
dicate.. «Nelle residenze abbiamo
medici, anche se non specializzati,
c’eTossigeno, tutto cio che serve per
un pronto intervento. L'anziano che
siammala puo essere curato, insi-
ste Massi.

L'avvocato Luca Degani, specializ-
zato in legislazione socio-sanitaria
e non profit oltre ad essere presi-
dente di Uneba Lombardia, fa perd
notare che le residenze per anziani
sono «destinate alla cronicita, aun .
servizio integrato e non dovrebbero
prendersi carico di malattie infetti-
ve in momenti pandemici». In altre
parole, qualora si verifichi un caso
di Covid-19 in una struttura, il pa-
ziente dovrebbe essere immediata-
mente trasferito in ospedali specia-
lizzati, anche per evitare che il foco-
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Capolavoro dimenticato del cinema giapponese,
Crepuscolo a Tokyo (Tokyo Twilight) & un film del
1957 firmato da Yasuijiro Ozu, splendido dossier
antropologico sui rapporti genitori-figli con un
occhio al duro scavallamento generazionale post
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Fonte: Istat, Uneba

laio infettivo si propaghi a macchia
d’olio. Cosa che nella primavera
scorsa era impossibile ma che oggi
dovrebbe essere una prassi.

Come sostenere i bilanci

Intanto si pone un altro problema:
la sostenibilita delle strutture. Le
perdite accumulate dall’inizio del-
I'anno assommano a 200 milioni di
euro. Il contributo pubblico in me-
dia (cambia a seconda della regio-
ne) é di circa il 40 per cento dei bi-
lanci. 160 per cento & coperto conle
rette. «INonostante ci sia stata la ria-
pertura, i posti a disposizione non
sono tutti coperti perché le proce-

Corriere della Sera

dure d’ingresso che abbiamo previ-
sto sono molto lunghe e restrittive:
quarantena a casa, doppio tampo-
ne, sorveglianza all'interno della
struttura - continua Massi - e i costi,
anche solo per le mascherine e i
guanti, sono aumentati a dismisura.
Incidono poi 'aumento del perso-
nale ele maggiori spese perifarma-
ci destinati ai malati che non vengo-
no presi in carico dagli ospedali».

Nella sostanza, per poter continua-
re la loro attivita, le residenze per
anziani necessitano di un maggior
contributo statale. «Ci si ostina a
non considerare il sistema socio-
sanitario parte integrante del siste-
ma sanitario nazionale - insiste

La mostra

Questo scatto del fotografo Livio
Moiana é inserito nella mostra
«Anime Inverse» ospitata alla
Fondazione Matalon di Milano fino al
31 ottobre. Le immagini, chiaramente

- precedenti al Covid, ritraggono le
- ospiti e le operatrici della Residenza
- sanitaria assistenziale «Villaggio

Amico» di Gerenzano (Varese) in una
quotidianita complessa che cerca
pero di trasformare le difficolta e le
fragilita in gioco e leggerezza.

Massi -, ma i numeri parlano chia-
ro. In Italia ci sono piu posti letto
nelle Rsa che in ospedale: 215 mila
pill 40 mila per riabilitazione in
questi ultimi, contro 285 mila piu
40 mila per le persone con disabili-
ta nelle residenze». Il Covid-19 ha
dunque dimostrato che ospedali e
residenze per anziani non possono
essere mondi separati, anche per
tutelarsi a vicenda.

Assistenza acasa

C¢ poi un ulteriore tema che pur-
troppo si continua a sottovalutare:
quello del servizio a domicilio, non
necessariamente legato al Covid-1g,
per le persone anziane e disabili.
«Mai come in questo momento - so-
stiene Degani - dovrebbero essere
implementati. Eppure lo Stato ha fi-
nanziato esclusivamente 'assisten-
za domiciliare fornita dalle struttu-
re pubbliche, sapendo benissimo
che, ad esempio in Lombardia, il go
per cento del servizi domiciliari &

Un altro tema che

si continua a sottovalutare
e quello del servizio

a domicilio, in gran parte
sulle spalle dei volontari

gestito da enti privati non profit che,
non avendo pill risorse, non posso-
no fornire il servizio».

Neimesi di emergenza spesso il vo-
lontariato ha sopperito alle carenze
organizzative, pur comprensibili, di
chi era preposto ad affrontare i pro-
blemi della pandemia, ma ora ¢’&
stata un’estate di mezzo, i problemi
si conoscono, altre nazioni stanno
svolgendo il ruolo di apripista che
era spettato all'ltalia nella scorsa
primavera. Il problema degli anzia-
ni é prioritario e non puo essere la-
sciatoalla buona volonta di donne e
uomini e ragazzi.

Nel maggio scorso, la Comunita di
Sant’Egidio lancio, dalle pagine del
Corriere della Sera, un appello inter-
nazionale a cui hanno aderito mi-
gliaia di personalita anche del mon-
do culturale e politico: «Senza an-
ziani non c’¢ futurox. Il suo presi-
dente, Marco Impagliazzo, cito il
cardinale Carlo Maria Martini: «Sul-
la dignita dellavita offerta agli anzia-
ni si misura il profilo etico di ogni
societa...». Anche perché tutti siamo
destinati a diventare anziani e pure
cosi si prepara il futuro dei giovani.
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bellico. Storia di due sorelle, Takako e Akiko,

cresciute con il padre, nella cui casa riparano dopo

le delusioni d'amore con mariti e compagni. 3
Lo choc é I'apparizione di una donna che forse é la

madre tanto desiderata. Straziante, neorealista.

Il colloquio

DE RITA (CENSIS)
«PENSIAMOLI
SOGGETTI
PROTAGONISTI»

di PAOLO FOSCHINI

«E chiaro che lo sviluppo di qualsiasi
societa nella storia viene spinto in
avanti dai giovani. E sempre stato
cosl. Ma lo spazio per i giovaninon si
crea mettendo in un angolo gli
anziani. Soprattutto in una societa
come quella odierna in cui, almeno in
Occidente, gli anziani sono e saranno
sempre di pili». Ed & chiaro che
Giuseppe De Rita, come presidente
del Censis, avrebbe sotto mano tutti i
numeri da sciorinare a conferma di
una realta - l'invecchiamento dei
nostri quartieri, paesi, condomini -
che non ha nessun bisogno di essere
confermata perché per vederla basta
viverci. Percio quel che al professore
preme, pitl che fermarsi sull'analisi
del problema, & indicare una via per
affrontarlo: «E la via € mantenere
tutti inseriti nel tessuto sociale», Non
si tratta semplicemente di

. «solidarieta» verso gli anziani in

quanto fragili: «Questa in fondo.e
una cosa che noi italiani abbiamo
conservato perché malgrado tutto -
dice De Rita - fa parte della nostra

o+ ~agme  CUltura. Nel
Nordeuropa gli
anziani sono gia
out, molto pitl
che danoi. Il
punto perd non
sta nell'assisterli,
gli anziani: cioe @
necessario, ma
non basta. Il punto sta nel continuare
a considerarli, e fare in modo che essi
continuino a considerarsi, parte
attiva della societax. Il sociologo usa
una parola particolare: conservare la
dimensione «soggettuale». Soggetti
protagonisti, non oggetti passivi. In
questo «la politica puo anche fare la
sua parte», prosegue De Rita, ma il
contributo deve venire da tutti: «Non
sono le leggi a cambiare la dinamica
sociale, e la dinamica sociale a
cambiare il mondo». Il che pero, a
ben guardare, & esattamente il
contrario di una chiamata fuori della
politica: perché significa che i primi
responsabili delle scelte future niei
confronti della popolazione anziana
del mondo siamo noi, ciascuno di
noi. «E a qualsiasi eta», precisa De
Rita: «Nel non marginalizzare gli
anziani, se si @ giovani. E nel non
lasciarsi marginalizzare se invece si @
gia anziani come me, che di anni ne
ho 88». Dopodiché, conclude, lo
sviluppo di una societa «non & mali
un percorso bello pulito anzi &
sempre piuttosto accidentato». Ma,
appunto, & la societa a determinare i
propri cambiamenti: se noi come
persone sapremo essere inclusivi- e
appunto questa potra essere la forza
trainante del Terzo settore - anche le
leggi dovranno diventarlo. In caso
contrario difficilmente potra essere la
politica a rendere inclusivi noi.
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