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COME RESTARE A CASA PROPRIA
QUANDO CORRONO GLI ANNI
Ciclo di incontri pratici sull'organizzazione della vita

quotidiana. Un supporto per le persone non piu giovani,
loro amici e familiari.




Titolo degli incontri

-

- -1 Benvenuto a casa (tua)!

| Organizzare gli spazi e il tempo per supportare
| una persona fragile, senza compromettere la qualita di vita
|

! @Civitas Vitae "Angelo Ferro" 1 Agosto, ore 17.30
! @Civitas Vitae “Nazareth” 2 Agosto, ore 10.30

L3¢Y

- Mangiare, bere, dormire, lavarsi
! e altri semplici bisogni quotidiani
E Gestire l'alimentazione e la pulizia personale
I e degli ambienti

| @Civitas Vitae "Angelo Ferro" 9 Agosto, ore 17.30
I @Civitas Vitae “Nazareth” 10 Agosto, ore 10.30

L -

5 - Il piccolo robot e altre diavolerie tecnologiche

I Come semplificarsi la quotidianita in casa con
| gli strumenti digitali (telefono, computer, TV, tablet, ecc)

|
I @Civitas Vitae “Nazareth” 20 Agosto, ore 17.30

: @Civitas Vitae "Angelo Ferro" 21 Agosto, ore 10.30
|

Gli incontri sono tenuti da personale OIC onlus esperto www.civitasvitaehome.business.site
Per prenotare il tuo evento vai su: cvathome@oiconlus.it
oiconlus.eventbrite.com ﬂ @civitasvitaeathome

SEDI:  civiTAS VITAE “Angelo Ferro” CIVITAS VITAE “NAZARETH”
Via Toblino n 55, Via Nazareth n 38,

L]
L[] L]
At presso Residenza Airone Padova
OXC Padova (zona Mandria) Tel: 049 848 411
Tel: 049 668 3000
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